CENTRO POLIFUNZIONALE PER LA TERZA ETA IL BAGOLARO

#LALINFAVITALEDELBAGOLARO

CALENDARIO DELLE ATTIVITA « APRILE 2025

1 MARTEDI’ 2 MERCOLEDI' 3 GIOVEDI 4 VENERDI 5 SABATO 6 DOMENICA
GINNASTICA AUSER * CHIACCHIERE E MAGLIA
GINNASTICA AUSER ORE 10.00-12.00 » ORE 16.00 - 18.00 GINNASTICA AUSER TOMBOLA
« ORE 14.30-17.00 CHIACCHIERE E MAGLIA YOGA AUSER - ORE 17.30 - ' i DALLE ORE 16:00
* ORE 10.00-12.00 18.30
YOGA AUSER * ORE 16.30-18.30
7 LUNEDI 8 MARTEDI 9 MERCOLEDI 10 GIOVEDI 11 VENERDI 12 SABATO 13 DOMENICA
CHIACCHIERE E MAGLIA
ORE 10.00-12.00 GINNASTICA AUSER
TOMBOLA ORE 15.00 10.00-12-00
YOGA AUSER * CHIACCHIERE E MAGLIA
ORE 16.30-18.30 * ORE 16.00 - 18.00
14 LUNEDI 15 MARTEDI 16 MERCOLEDI 17 GIOVEDI 18 VENERDI 19 SABATO 20 DOMENICA
CHIACCHIERE E MAGLIA - GINNASTICA AUSER
YOGA AUSER GINNASTICA AUSER ORE 10.00 - 12.00 EORS?6A;"OSE$8'30 « ORE 14.30-17.00
* ORE 14.30-17.00 DU - lo.
* ORE 16.30-18.30 GINNASTICA AUSER
10.00-12-00 CHIACCHIERE E MAGLIA
YOGA AUSER * ORE 16.30-18.30 * ORE 16.00 - 18.00
PODOLOGA ORE 10.30
21 LUNEDI 22 MARTEDI 23 MERCOLEDI 24 GIOVEDI 25 VENERDI 26 SABATO 27 DOMENICA
CHIACCHIERE E MAGLIA -
INNASTICA AUSER . GINNASTICA AUSER
YOGA AUSER ORE 14.30 - 3560 ORE 10.00 - 12.00 YOGA AUSER ORE 14.30-17.00 MUSICA E BALLO
- ORE 16.30 - 18.30 : ' GINNASTICA AUSER ORE 16.30 - 18.30 DALLE ORE 16:00
10.00-12-00 CHIACCHIERE E MAGLIA .
YOGA AUSER ¢« ORE 16.30-18.30 * ORE 16.00 - 18.00
~ CHIACCHIERE E MAGLIA~ ORE 10.00
28LUNEDI 29 MARTED 30 MERCOLEDI
CHIACCHIERE E MAGLIA -
G.ISII?EA,ISIIBCOA_,S%SOER ORE 10.00-12.00
YOGA AUSER : s

+ ORE 16.30 - 18.30

TOMBOLA ORE 15.00

GINNASTICA AUSER
10.00-12-00
YOGA AUSER - ORE 16.30 - 18.30

Comune i
San Gimignano

IN VERDE LE ATTIVITA GRATUITE

Per i corsi della Libera Universita di San Gimignano (LUS)

contattare I'Associazione Culture Attive a info@cultureattive.org

Corsi di Ginnastica e Yoga (Auser San Gimignano)

Unicef e Sheep Italia in collaborazione con I Ass. San Gimignano Solidale

e le volontarie del gruppo Pigotte

Informazioni sulle attivita

338 4956034 =
lalinfavitaledelbagolar
o@ftsa.it




